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BRASILEIRO DE KARATE INTERESTILOS 2015 
CREDENCIAMENTO NACIONAL 

INDAIATUBA - SÃO PAULO - SP 
(13/11 A 15/11/2015) 

NOME (LETRA LEGÍVEL): GRADUAÇÃO: FEDERAÇÃO (LETRA LEGÍVEL) 

      
E-MAIL (LETRA LEGÍVEL): 

  
 

1 - Os Árbitros que faltarem em _________________ 
consecutivos da _________ ou ____ alternados, 
perderão sua credencial (classificação), devendo 
realizar novos _____________. 

2 - Para ser Nível A em Kata e Kumitê, além de 
preencher os requisitos conforme regras de 
arbitragem, o Árbitro deverá participar ___________ 
________ Árbitro, e mesmo preenchendo todos os 
requisitos, e atuando como Atleta, não receberá a 
______________ A em Kata e Kumitê. 

3 - O Conselho de Árbitros poderá impor: 
 
( ) Advertência verbal ( ) Advertência escrita 
( ) Suspensão temporária ( ) Cassação da credencial 
( ) Tribunal da Justiça Desportiva ( ) Todas corretas 

4 - Quais das penalidades se outorga ponto ao 
adversário? 
( ) Jogai ( ) Hansoku chi 
( ) Mubobi ( ) Todas alternativas corretas 
( ) Atenai ( ) Nenhuma das alternativas 

5 - Insira a LETRA, a rodada correspondente a nota. 
(C) 7.00 - 9.00 ( ) Sentei kata 
(B) 6.00 - 8.00 ( ) Shitei kata 
(A) 5.00 - 6.00 ( ) Tokui kata 

6 - Quais katas os atletas Master (marrom e preta) 
poderá fazer na primeira rodada? 
( ) Shitei ou Sentei Kata ( ) Somente Shitei kata 
( ) Tokui kata ( ) Nenhuma das alternativas 

7 - Qual categoria o protetor bucal não é obrigatório? 
(A) Todas as categorias 
(B) Somente no Shobu-sanbom 
(C) Somente nas categorias de kata 
(D) Outro _____________________________________ 

8 - Quais katas os atletas Mirim C (todas as faixas) 
é obrigado fazer na primeira rodada? 
( ) Shitei ou Sentei Kata ( ) Somente Shitei kata 
( ) Tokui kata ( ) Nenhuma das alternativas

9 - Quais katas os atletas Juvenil (marrom e preta) 
poderá fazer na primeira rodada? 
( ) Shitei ou Sentei Kata ( ) Somente Shitei kata 
( ) Tokui kata ( ) Nenhuma das alternativas 

10 - Na competição de Kata, qual o critério de 
desempate na terceira rodada (CATEGORIA 
ADULTO - MARRON E PRETA) 
( ) Fazer outro kata 
( ) Considerar a maior notas das menores 
( ) Considerar a maior notas das maiores 

11 - Na competição de Kata, qual o primeiro critério 
de desempate nas categorias até Faixa Laranja? 
( ) Fazer outro kata 
( ) Considerar a maior notas das menores 
( ) Considerar a maior notas da maiores 

12 - Ao iniciar a luta Equipe de Revezamento o 
Árbitro principal anunciará: 
( ) Shobu nihon 
( ) Shobu ippon 
( ) Shobu hajime 
( ) Informe o correto __________________________ 

13 - O _____________ do kumite revezamento pode 
ser aquele que abrir no marcador ___________ de 
vantagem sobre seu __________________. 

14 - No caso de ___________, no _____________, a 
equipe será declarada vencedora, a equipe que 
tiver mais ___________. 

15 - Na competição de kata, quantas rodadas há na 
categoria Mirim A (todas as faixas)? 
( ) 1 rodada ( ) 2 rodadas 
( ) 3 rodadas ( ) Outro __________________ 

16 - Em uma competição de kata há mais de 40 
atletas na categoria Master (Vermelha a Laranja). 
A pergunta é: Quantas rodadas devemos fazer? 
( ) 1 rodada ( ) 2 rodadas 
( ) 3 rodadas ( ) Outro _________________ 

17 - Qual significado dos símbolos abaixo: 

________________ X ________________ 
 

________________   ________________ 

18 - Quais katas os atletas Adulto (marrom e preta) 
poderá fazer na primeira rodada? 
( ) Shitei ou Sentei Kata ( ) Somente Shitei kata 
( ) Tokui kata ( ) Nenhuma das alternativas 

19 - Qual a quantidade máxima de Árbitros para a 
categoria de kata? 
( ) Dois Árbitros 
( ) Cinco Árbitros 
( ) Três Árbitros 
(( ) Não é possível diminuir a quantidade de Árbitro 

20 - Em uma categoria de kata que tem a 
quantidade mínima de Árbitros, devemos cortar a 
menor e a maior nota e depois somar? 
( ) Sim 
( ) Não 
( ) Outro, explique ____________________________ 
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21 - Quais objetos os competidores poderão usar, desde 
que sua Federação lhe dê permissão? 
_____________________________________________ 
 
_____________________________________________ 

22 - Quais as categorias que tiveram mudanças nas 
regras do Kata? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

23 - Quais foram as mudanças das regras de kata? 
 
_____________________________________________ 
 
_____________________________________________ 

24 - O quadro de Árbitros para cada luta constituirá em: 
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

25 - Sempre que no final de uma luta houver a diferença 
de 1 (um) ponto, e, se um dos lados (AKA ou SHIRO) 
recebeu um hansoku-chui, o que devemos fazer? 
_____________________________________________ 
 
_____________________________________________ 

26 - Qualquer "Penalidade ou Advertência" que 
aconteceu no tempo normal não será transferido para a 
prorrogação (ENCHOSEN). Explique: 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

27 - Sempre que o Fiscal precisar chamará o Principal 
(Kansas), correto? Explique? 
______________________________________________
 
______________________________________________
 
______________________________________________

28 - O Árbitro principal parará a luta para a substituição, 
porém, se o atleta estiver prestes a conseguir um ponto, 
o árbitro aguardará o desenrolar do quadro, aí então 
parará a luta? Estamos nos referindo de qual categoria? 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

29 - Se um atleta sai da quadra faltando 30 segundos para 
acabar a luta, ele ganha Chui direto? Explique 
_____________________________________________ 
 
_____________________________________________ 
 
_____________________________________________ 

30 - A penalidade por JOGAI sempre deverá ser 
gradativa. As penalidades por ATENAI-YONI e MUBOBI 
são diretas. Por essa diferença? 
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

31 - Quando o Árbitro Principal for anunciar a penalidade 
ou a pontuação, deve seguir qual ordem? 
_____________________________________________ 
 
_____________________________________________ 
 
_____________________________________________ 

32 - Em qual categoria o protetor bucal é obrigatório e 
porquê? 
 
_____________________________________________
 
_____________________________________________

33 - Em uma competição de Kata, nas categorias Juvenil, 
Adulto e Master (marrom e preta) há 3 (três) rodadas. 
Informe o seguinte: 
 
Da 1ª RODADA para 2ª SEGUNDA, classificam: ______ 
Da 2ª RODADA para 3ª SEGUNDA, classificam: ______ 

34 - Em uma competição de Kata, nas categorias 
Juvenil, Adulto e Master (marrom e preta), se houver 2 
(duas) rodadas. Informe o seguinte: 
 
Da 1ª RODADA para 2ª SEGUNDA, classificam: _____ 
 

35 - Porque nas competições de Kata, quando há 3 (três) 
rodadas, a nota da primeira rodada não é utilizada para 
soma? 
 
_____________________________________________ 
 
_____________________________________________ 

36 - Em uma categoria de Kata: Juvenil ou Adulto ou 
Master (marrom e preta), se houver somente 2 atletas, 
quantas rodadas teremos que realizar segundo as 
regras CBKI? 
 
____________________________________________ 
 

37 - Explique UKE IMASSU: 
 
____________________________________________ 
 
____________________________________________ 

38 - Qual a diferença entre AHAI e YOWA 
____________________________________________ 
 
____________________________________________ 
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COLOQUE AS LETRAS NAS FIGURAS CORRESPONDENTES, CONFORME DESCRITO NO 
TEXTO 
 

DESCRIÇÃO GESTICULAÇÕES 

(A) O Árbitro olha para o atleta mostra o gesto 
correspondente e diz: “AKA MUBOBI”. 

( ) ( ) 
(B) O Árbitro mostra o dedo indicador à altura do rosto do 

atleta infrator e indica sua saída (expulsão) para fora da 
competição. 

( ) ( ) 
(C) O Árbitro somente olha para o atleta indica a lateral 

com o dedo indicador e diz: “SHIRO JOGAI ICHI”. 

( ) ( ) 
(D) O Árbitro olha para o atleta mostra o gesto 

correspondente e diz “AKA ATENAI”. 

( ) ( ) 
(E) O Árbitro mostra o dedo indicador à altura do peito 

do atleta infrator e diz “SHIRO ATENAI, HANSOKU 
CHI”. 

( ) ( ) 
(F) O Árbitro mostra o dedo indicador à altura do rosto 

do atleta infrator e diz “SHIRO ATENAI, 
HANSOKU”. 

 ( ) 
 


